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Convenzione Stella Azzurra Fit Lab, sito in via dei Cocchieri, 11, - Roma e I'Universita degli Studi Roma
Tre sita in Via Ostiense, 133 — Roma.

Stella Azzurra si impegna ad attuare un trattamento economico in convenzione, a tutto il personale e gli
studenti dall’Ateneo, cosi come descritto di seguito ed ha segnalare tempestivamente ogni eventuale
successiva variazione dei costi dei corsi e delle relative iscrizioni.

La Stella Azzurra Fit Lab, applichera su tutte le iscrizioni mensili degli sconti cosi come di seguito riportati:

Ingresso singolo (Drop In) é di 5,00€
Iscrizione annuale é di 20,00€

Hatha Yoga 70€ Hatha Yoga 60€

Pilates 65€ Pilates 55€

Cross Training 80€ Cross Training 70€

Calisthenics 50€ Calisthenics 40€

Preparazione Atletica Padel 90€ Preparazione Atletica Padel 75€

All’interno della struttura sono presenti il parcheggio, bar e ristorante.

La convenzione verra applicata al personale e gli studenti dell'Universita degli Studi Roma Tre ed ai loro
familiari.

L’Universita s’impegna a divulgare la convenzione stipulata con i propri canali informativi telematici.

Il personale sara riconosciuto mediante esibizione di tessera badge per la rilevazione delle presenze o altra
attestazione rilasciata da Roma Tre.

Gli studenti saranno riconosciuti esibendo le ricevute di pagamento delle tasse o altro documento/tessera
rilasciato da Roma Tre.

La convenzione ha durata annuale e si intende tacitamente rinnovata.

Stella Azzurra Fit Lab Universita degli Studi Roma Tre
Ufficio Convenzioni




Palinsesto orari

Settimana dal 25-10-2021 al 31-10-2021

Lunedi

In presenza
Hatha yoga

dalle 08:00 alle 09:00

In presenza
Cross Training

dalle 09:00 alle 10:00

Martedi

In presenza
Open Gym

dalle 08:00 alle 09:00
In presenza
Pilates

dalle 09:00 alle 10:00

Mercoledi

In presenza
Hatha yoga

dalle 08:00 alle 09:00

In presenza
Cross Training

dalle 09:00 alle 10:00

/

STELLA
azzurra

Giovedi

In presenza
Open Gym

dalle 08:00 alle 09:00
In presenza
Pilates

dalle 09:00 alle 10:00

Palestra

Stella Azzurra Fit Lab
Sede : Stella Azzurra Fit Lab

Venerdi Sabato Domenica
In presenza
In presenza In presenza Hath
Hatha yoga Hatha yoga athayoga
dalle 08:00 alle 09:00 dalle 10:00 alle 11:00 cl’i‘,'l)eomoo alle
In presenza

In presenza
Cross Training

dalle 09:00 alle 10:00

In presenza
Cross Training

dalle 11:00 alle 12:00

Cross Training

dalle 11:00 alle

12:00

In presenza
Preparazione Atletica
Padel

dalle 10:00 alle 11:00

In presenza
Preparazione Atletica
Padel

dalle 10:00 alle 11:00

In presenza
Preparazione Atletica
Padel

dalle 10:00 alle 11:00

In presenza
Preparazione Atletica
Padel

dalle 10:00 alle 11:00

In presenza
Preparazione Atletica
Padel

dalle 10:00 alle 11:00

In presenza
Cross Training

dalle 17:00 alle 18:00

In presenza
Cross Training

dalle 11:00 alle 12:00

In presenza
Cross Training

dalle 11:00 alle 12:00

In presenza
Cross Training

dalle 11:00 alle 12:00

In presenza
Cross Training

dalle 11:00 alle 12:00

In presenza
Cross Training

dalle 11:00 alle 12:00

In presenza
Streetlifting

dalle 18:00 alle 19:00

In presenza

Preparazione Atletica
Padel

dalle 12:00 alle 13:00

In presenza

Preparazione Atletica
Padel

dalle 12:00 alle 13:00

In presenza

Preparazione Atletica
Padel

dalle 12:00 alle 13:00

In presenza

Preparazione Atletica
Padel

dalle 12:00 alle 13:00

In presenza

Preparazione Atletica
Padel

dalle 12:00 alle 13:00

In presenza
Cross Training

dalle 13:00 alle 14:00

In presenza
Cross Training

dalle 13:00 alle 14:00

In presenza
Cross Training

dalle 13:00 alle 14:00

In presenza
Cross Training

dalle 13:00 alle 14:00

In presenza
Cross Training

dalle 13:00 alle 14:00

In presenza
Open Gym

dalle 14:00 alle 15:00

In presenza
Open Gym

dalle 15:00 alle 16:00

In presenza
Calisthenics

dalle 14:00 alle 15:00

In presenza
Calisthenics

dalle 15:00 alle 16:00

In presenza
Hatha yoga

dalle 16:00 alle 17:00

In presenza
Pilates

dalle 16:00 alle 17:00

In presenza
Open Gym

dalle 14:00 alle 15:00

In presenza
Open Gym

dalle 15:00 alle 16:00

In presenza
Calisthenics

dalle 14:00 alle 15:00

In presenza
Calisthenics

dalle 15:00 alle 16:00

In presenza
Hatha yoga

dalle 16:00 alle 17:00

In presenza
Pilates

dalle 16:00 alle 17:00

In presenza
Open Gym

dalle 14:00 alle 15:00

In presenza
Open Gym

dalle 15:00 alle 16:00

In presenza
Hatha yoga

dalle 16:00 alle 17:00

In presenza
Cross Training

dalle 17:00 alle 18:00

In presenza
Cross Training

dalle 17:00 alle 18:00

In presenza
Cross Training

dalle 17:00 alle 18:00

In presenza
Cross Training

dalle 17:00 alle 18:00

In presenza
Cross Training

dalle 17:00 alle 18:00

In presenza
Cross Training

dalle 18:00 alle 19:00

In presenza
Cross Training

dalle 18:00 alle 19:00

In presenza
Cross Training

dalle 18:00 alle 19:00

In presenza
Cross Training

dalle 18:00 alle 19:00

In presenza
Cross Training

dalle 18:00 alle 19:00

In presenza
Cross Training

dalle 19:00 alle 20:00

In presenza
Cross Training

dalle 19:00 alle 20:00

In presenza
Cross Training

dalle 19:00 alle 20:00

In presenza
Cross Training

dalle 19:00 alle 20:00

In presenza
Gymnastic

dalle 19:00 alle 20:00

In presenza

Preparazione Atletica
Padel

dalle 20:00 alle 21:00

In presenza
Cross Training

dalle 20:00 alle 21:00

In presenza

Preparazione Atletica
Padel

dalle 20:00 alle 21:00

In presenza
Cross Training

dalle 20:00 alle 21:00

In presenza

Preparazione Atletica
Padel

dalle 20:00 alle 21:00




